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Cukrzyca w Polsce.
Eksperci: w terapii
nie nadazamy za
sSwiatowymi
standardami

W leczeniu pacjentéw z cukrzyca

typu 2, ktéra stanowi 95 proc.

przypadkéw cukrzycy, Polska nie

nadaza za standardami

swiatowymi, w tym europejskimi -
alarmowali eksperci w pigtek w Warszawie z okazji Swiatowego Dnia Cukrzycy, ktory

0 przypada 14 listopada.

Prof. Jacek Sieradzki z Uniwersytetu Jagielloriskiego w Krakowie przypomniat, ze w Polsce wcigz nie refunduje sie
inteligentnych lekow, tzw. inkretynowych, ktére pozwalajg lepiej kontrolowa¢ poziom glukozy we krwi, a nie
zwiekszajg ryzyka niedocukrzen i tycia. Ponadto, nie ma dobrego finansowania edukacji diabetologicznej, a
pacjenci z cukrzycg muszg czekac po kilka miesiecy w kolejce do diabetologa i specjalistow zajmujacych sie
leczeniem powiktan choroby, wymieniat.

O tym, ze cukrzyca nie jestleczona w Polsce zgodnie z zaleceniami migdzynarodowych towarzystw naukowych, w
tym Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego (PTD), $wiadczy wedtug diabetologa to, ze u mniej niz 7 proc.
pacjentéw z cukrzycg udaje sig¢ uzyska¢ najwazniejsze cele terapeutyczne, tj. odpowiedni poziom glukozy (mierzony
wskaznikiem hemoglobiny glikowanej HbA1c), ci$nienia tetniczego oraz lipidow (cholesterolu) we krwi.

Te trzy parametry $wiadczg o tym, czy cukrzyca jest wyrbwnana czy nie - przypomniat konsultant krajowy w
dziedzinie diabetologii prof. Krzysztof Strojek. Zwrécit uwage, ze jeden z trzech celéw terapeutycznych uzyskuje
niecate 40 proc. chorych na cukrzyce w Polsce.

Jak ocenit prof. Sieradzki, jedng z przyczyn ztej kontroli cukrzycy u polskich pacjentéw moze by¢ ich niedostateczna
wiedza na temat choroby. Ma to zwigzek z tym, ze w Polsce brak jest podstaw finansowych do realizacji edukacji
diabetologicznej. Jest ona obecnie prowadzona wytgcznie dzieki entuzjazmowi personelu medycznego - podkreslit
diabetolog.

W odpowiedzi o poprawe finansowania edukacji diabetologicznej rzecznik Ministerstwa Zdrowia Krzysztof Bak
poinformowat, ze w resorcie zdrowia trwajg prace analityczne i koncepcyjne dotyczace ewentualnego
wprowadzenia diabetologicznej porady edukacyjnej do tzw. rozporzadzenia koszykowego z zakresu ambulatoryjnej
opieki specjalistycznej.

Prof. Leszek Czupryniak, prezes PTD przypomniat, ze zgodnie z hajnowszymi zaleceniami najbardziej intensywne
leczenie powinno sig stosowac¢ u pacjentéw z nowo zdiagnozowang cukrzyca typu 2, ktérzy sg w dobrym stanie
zdrowia i nie majg jeszcze powaznych powiktan, takich jak choroby sercowo-naczyniowe, niewydolno$¢ nerek,
uszkodzenie siatkowki oka, zespét stopy cukrzycowej (czyli niegojace sie owrzodzenia stopy zwiekszajgce ryzyko
amputacji nogi).

Sa to osoby, ktére z pozoru sg zdrowe, a leczymy je intensywnie po to, by za 20 lat byty nadal w dobrym stanie i nie
miaty powiktan - zaznaczyt prof. Czupryniak. Dodat, ze u chorych ze zniszczonymi przez cukrzyce naczyniami
krwiono$nymi, po zawale czy udarze, unika sig juz intensywnego obnizania poziomu glukozy we krwi.

W diabetologii nie ma jednego prostego postepowania - trzeba indywidualnie dobiera¢ leczenie dla kazdego
pacjenta, zwtaszcza, ze cukrzyca typu 2 nie jest wywotana tylko jedng przyczyna - podkreslit diabetolog.

Prof. Sieradzki ocenit, ze w Polsce trudno jest wdraza¢ ambitne standardy w zakresie farmakoterapii chorych na
cukrzyce typu 2, ze wzgledu na ograniczenia refundacyjne.

Z nowoczesnoScig leczenia jest u nas kiepsko. Nie spetniamy ani polskich, ani europejskich, ani amerykanskich

zalecen odnos$nie mozliwosci stosowania terapii. U chorych z nowo zdiagnozowang cukrzycg mozemy stosowac
stare leki - gtdbwnie metformine oraz pochodne sulfonylomocznika, ktére generujg przyrost masy ciata i powodujg
czeste hipoglikemie (tj. niedocukrzenia - PAP) - powiedziat.

Dodat, ze wcigz nie sa refundowane tzw. inteligentne leki przeciwcukrzycowe, jak leki inkretynowe czy flozyny
(powodujgce wydalanie glukozy wraz z moczem), ktére nie generujg hipoglikemii i nie powoduja tycia, a niektére
nawet sprzyjajq chudnigciu.

Dr Krzysztof Chlebus z | Kliniki i Katedry Kardiologii Klinicznego Centrum Kardiologii Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego zwrdcit uwage, ze hipoglikemia jest grozna dla zycia pacjenta. Rocznie z jej powodu umiera w Polsce
ok. 2 tys. os6b. Jest rowniez kosztowna dla panstwa - koszty hipoglikemii w naszym kraju oszacowano ostatnio na
30 min rocznie, ale wedtug dr. Chlebusa mogg one by¢ nawet dwukrotnie wyzsze.

Prof. Czupryniak zaznaczyt, ze na $wiecie nie dyskutuje sig juz czy stosowa¢ nowe leki w terapii cukrzycy typu 2.
Przypomniat, ze na ostatnim kongresie Europejskiego Towarzystwa Badan nad Cukrzycag (EASD), ktére we
wrze$niu odbywato sie w Wiedniu pokazano prace, z ktérej wynika, ze po roku stosowania terapii skojarzonej
doustnym lekiem inkretynowym i flozyng udato sie uzyskac¢ state wyréwnanie poziomu glukozy u chorych na
cukrzyce typu 2, zmniejszy¢ ich masg ciata srednio o ponad 3 kg oraz obnizy¢ skurczowe cisnienie krwi.
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Rzecznik MZ poinformowat PAP, Ze w resorcie trwajg obecnie prace nad objeciem refundacjg kilku lekéw
inkretynowych, w tym doustnych inhibitoréw DPP-4 oraz analogéw GLP-1, a takze dwéch flozyn. Toczg sig rowniez
postepowania w sprawie rozszerzenia wskazania dla insulin dtugo dziatajgcych o catg populacje pacjentéw z

rozpoznaniem cukrzycy typu 2. Do chwili obecnej minister zdrowia nie podjat decyzji w sprawie objecia refundacjg
tych lekéw, zaznaczyt Krzysztof Bak.

Byt sparalizowany, Epidemii mozna byto Wirus Ebola w
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